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Mme Fatima €L FAQUIR
Présidente de la CAARN
Présidente du Symposium

Monsieur le Président, de la CAA, Monsieur El Ouardi. Chers conférenciers
et chers participants

Nous venons donc de passer de longues heures a nous enrichir
mutuellement , il est minuit 15 minutes, merci a vous tous de votre patience,
mais cependant, il nous reste quelque chose que nous allons faire, c'est la
rédaction des recommandations

Avant de lever la séance je tiens a réitérer tous nos remerciements a
Monsieur Lamine DIACK qui aurait souhaité étre parmi nous, et a pris la
peine de me téléphoner hier, alors que nous étions dans une commune
rurale pour la démonstration du Kids athlétics,, en vue de vulgariser
I'athlétisme dans le monde rural aussi,

Monsieur Lamine DIACK, a tenu a nous féliciter tous pour I'organisation de
ce symposium, en votre nom nous lui rendons un grand hommage pour ses
encouragements, pour son soutien, et pour tous les efforts qu’il a déployés
des années durant pour le développement de I'athlétisme africain.

Je remercie aussi Monsieur KALKABA pour son soutien au symposium, sa
présence effective, sa patience et sa disponibilité et pour avoir accepté de
présider toutes les séances du symposium.

C’est vrai qu'il aurait fallu encore deux ou trois jours pour débattre de
I'athlétisme africain Mais c’est une premiére initiative, nous espérons nous
retrouver I'année prochaine Inchallah. Voila donc notre but est atteint, le
symposium est désormais institutionnalisé nous pouvons en étre fiers, car
nous aurons chaqgue année un forum de rencontre.

Merci encore a nos partenaires de prestige : L’IAAF, la CAA, le Secteur
du Sport, le CNOM, la FRMA, et ’Ambassade de France, sans lesquels
I'édition 2006 du symposium international sur l'athlétisme en Afrique
n'aurait jamais pu se concrétiser.

Merci aux membres du Comité Scientifique, et aux membres du Comité
d’organisation pour leur excellent travail de préparation en vue de
préparer cet important événement scientifique.

2 Rabat, 28-29 Octobre 2006



Confédération Africaine d'Athlétisme - Région Nord

Merci aux éminents conférenciers pour leur participation, leur excellent
apport scientifique, et leur contribution au succés du symposium.

Merci a Madame Nawal ELMOUTAWAKIL de nous avoir honoré de sa
présence.

Merci a tous les participants d’avoir bien voulu nous accompagner depuis
le début jusqu’a la fin des toutes derniéres conférences et d’enrichir les
débats de leurs réflexions.

Merci a la presse sportive pour les efforts déployés pour la médiatisation
du symposium et de I'athlétisme en particulier.

Merci aux autorités locales de la Municipalitt de Rommani, pour leur
hospitalité, eux qui ont bien voulu nous accueillir le 28 Octobre, pour
I'organisation de la séance d’exhibition du « Kids athlétics » en faveur des
enfants du monde rural

Merci a Monsieur Ahmed ELOUARDI Ex ministre, Ex ambassadeur et Ex
international en athlétisme, d’avoir bien voulu nous honorer, en acceptant
d’étre membre du comité scientifique, et d’avoir été présent parmi nous
durant les deux jours du symposium.

Merci a toutes les personnes qui ont travaillé dans I'ombre, tels Monsieur
Moumen Abdennaceur trésorier de la CAA et Monsieur Mounir Chouari
pour le secrétariat.

Avec votre permission jinvite Monsieur KALKABA Président de la CAA
pour cléturer le symposium, merci encore.
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Monsieur Homad KALKABA MALBOUM
Président de la CAA

Et bien je n'ai pas grand-chose a dire. Je voudrais simplement dire ce qui
est sincere, c'est-a-dire un grand MERCI.

Mais au-dela du merci, je voudrais rendre un hommage a la femme
africaine, simplement parce que I'Afrique & 5 Régions et 3 de ces régions
sont dirigées par des femmes, et l'initiative qui nous réunit ici vient d’'une
femme, celle-ci : Mme Fatima El FAQUIR.

Quand je regarde ici les couloirs, la salle des conférences je vois les
photos qui célébrent les grandes victoires de l'athlétisme marocain, les
femmes occupent une place trés trés importante. Je crois que nous
pouvons compter sur les femmes pour étre au devant de notre engagement,
et je voudrais le dire sincérement, et je crois que les femmes vont nous
orienter sur le bon chemin. Je ne le dis pas pour le fait que je sois un chef
de famille, donc j'ai des femmes a c6té de moi et d’autre qui sont en face
aussi, et qui ont le méme statut que moi ; mais je le dis parce que je crois a
la capacité de la femme africaine a changer les choses et cela est venu.

Fatima El FAQUIR a été saluée, appréciée et voila le résultat de ce qu’elle
a pu faire en moins d’'un an de fonction de Présidente de la Région Nord, je
crois qu'il faut I'applaudir et il faut I'encourager.

Merci beaucoup.
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RECOMMANDATIONS FINALES ISSUES
DU SYMPOSIUM INTERNATIONAL €EDITION 2006
SUR L'ATHLETISME €N AFRIPUE

Rabat, 28-29 Octobre 2006

La CAARN a engagé l'initiative d’organiser un symposium international sur
I'athlétisme en Afrique, événement scientifique bien accueilli aussi bien par
I'lIAAF que par la CAA et les Fédérations d’Athlétisme de la CAARN.
L'idée est de faire de cette initiative, un rendez vous régulier et pérenne, de
maniére a contribuer efficacement au progres de la pratique de I’Athlétisme
sur le continent africain, et de faire profiter I'ensemble des intervenants et
notamment les fédérations nationales, des outils scientifiques et
organisationnels pour asseoir le progres recherché. Ceci en faisant appel
aux compétences universitaires africaines et étrangéres dans un cadre de
partenariat afin d’amener les participants a échanger et a partager leurs
connaissances dans un cadre d’amitié et de complémentarité.

L’édition 2006 du symposium international tenu a Rabat du 28 au 29
Octobre, sous la présidence effective du Président de la CAA,
Monsieur Hamad KALKABA MALMOUM, a réuni des conférenciers et
des participants des pays suivants: Algérie, Burundi, Canada,
Cameroun, France, Hongrie, , Italie, Sénégal, Tunisie, USA, et le Maroc.

LE SYMPOOSIUM

Rappelant la nécessité d’une gestion rationnelle et prévisionnelle par les
fédérations nationales, des ressources humaines et matérielles
disponibles ;

Rappelant I'importance de la recherche scientifique pour garantir les
progrés de I'athlétisme africain et lui assurer ainsi les résultas escomptés ;

Rappelant le phénoméne de fuite vers d’autres continents, des athlétes
africains, formés en Afrique et ailleurs, ainsi celui de la globalisation du
sport,

Rappelant la contradiction inacceptable entre 'abondance d’'une jeunesse

talentueuse, les ressources humaines en grande disponibilité, et la
précarité inacceptable des infrastructures sportives en Afrique ;

Rappelant la nécessité d'améliorer la santé générale de l'athlete et
I'exigence de lui garantir un avenir meilleur,
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Se félicitant de I'importance du plan Mondial pour le développement de
I'athlétisme initié par I'|AAF,

Se félicitant des nouvelles orientations du développement de I'athlétisme
africain adoptées par la CAA ;

Reconnaissant la non participation des meilleurs athlétes aux
championnats Africains d'athlétisme de I'lle Maurice, et ayant noté la
régression de I'athlétisme continental, a la derniere Coupe du Monde en
Gréce, a cause des nombreux forfaits dus a des absences inacceptables,
mais restant conscient des défis a surmonter pour rehausser le
niveau de I’athlétisme africain,

Le symposium appelle aux recommandations suivantes :

1. RECOMMANDATIONS A COURT TERME

1.1. EDITION 2007 DU SYMPOSIUM INTERNATIONAL SUR
L’ATHLETISME EN AFRIQUE

Poursuivre la sensibilisation pour garantir la réussite de la deuxiéme
édition du symposium international sur I'athlétisme en Afrique.

Tenir a titre exceptionnel la proposition de la seconde édition du
symposium en l'an 2007 au Maroc, a été bien accueillie par Mr
KALAKABA Président de la CAA et par I'ensemble des conférenciers et
participants .Le théme directeur de la prochaine édition portera sur:

« Jeunesse athlétisme et développement en Afrique ». L'édition 2008
aura lieu en Tunisie.

1.2. ATHLETISME ET DEVELOPPEMENT EN MILIEU SCOLAIRE ET
RURAL

L'IAAF qui a considérablement soutenu ce symposium a été présente sur
le terrain par ses experts, toujours dans le but de faire de I'athlétisme, le
sport N°1 chez les enfants et notamment dans les établissements scolaires.

Lors de ce premier symposium, un appel solennel a été lancé pour
développer I'athlétisme dans le monde rural.

Suite a I'exhibition du Kids Athletics, assurée par Mr Abdelmalek ELHEBIL
expert de I'lAAF, dans une région rurale le 28 Octobre en présence de

Mr Hamad KALKABA MALBOUM : Président de la CAA, des représentants
des autorités locales et des conférenciers ayant pris part au symposium, et
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considérant le succés rencontré par cette opération de vulgarisation de
I'athlétisme en milieu rural, deux projets de développement de I'athlétisme
seront finalisés dans le cadre de partenariats en vue de leur mise en place
a titre pilote, au Maroc, et au Burundi.

1.3. PROJETS DE DEVEOPPEMENT

Poursuivre la sensibilisation pour la mise en place de deux projets de
développement de [l'athlétisme dans le monde rural, dés le mois de
novembre 2006, commencant par des opérations de détection des talents
au plan local

Poursuivre la sensibilisation par les Régions de la CAA, en coordination
avec leurs fédérations d’athlétisme et les institutions responsables du sport
scolaire respectives, pour accorder plus d’importance au projet de I'lAAF
relatif au développement de [lathlétisme au sein des établissements
scolaires.

1.4. EN MATIERE STRATEGIE

Dr. Gérard BASLE Maitre de Conférence a I'Université de Paris XI,
spécialiste en management des infrastructures sportives, propose :

d’entreprendre des études a partir du contexte local comme préalable a

tout développement de I'athlétisme et, de mener en paralléle un travail sur
la formation des entraineurs et une réflexion sur la construction

d'infrastructures adaptées, hiérarchisées et placées de facon stratégique
adaptée a chaque territoire.

1.5. FORMATION ET PERFECTIONNEMENT DES ATHLETES

Renforcer la collaboration entre les Régions, et au sein de chaque région,
en organisant des stages de formation et de perfectionnement d’athletes
par spécialités, et qui se terminent par des compétitions d’évaluation.

1.6. FORMATION DES JOURNALISTES DANS LA PRESSE SPORTIVE

Organiser un stage de formation au profit de la presse sportive écrite en
Afrique francophone de maniére a spécialiser davantage les journalistes et
a les familiariser avec les techniques de couverture spécifiques. Cette
formation sera animée par la Directrice Déléguée de la Communication de
'IAAF, Mme Anna LEGNALI
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1.7. FORMATION DES CADRES EN ATHLETISME

La CAA, est invitée a favoriser I'émergence de partenariats entre les
différentes Régions et les différents intervenants volontaires et soucieux de
contribuer au développement de I'athlétisme en Afrique.

Ceci pourrait se baser sur les propositions des participants ci aprés
énumeérées :

e Dr Ladislav PETROVICI, Vice président du Conseil International de
Formation des entraineurs, Directeur de I'Institut d’Education Physique
et du Sport et de Formation et de Certification des Entraineurs, de
Budapest (Hongrie), propose d’établir une collaboration dans le cadre
d’'une convention cadre entre la CAA, la CAARN et Semmelweis
University, the Faculty of Physical Education & Sport Sciences (TF), the
Institute of Coaching and Sport Education (ICSE) pour le
perfectionnement des entraineurs africains en athlétisme, en particulier
les femmes.

e Le Doyen de la Faculté des Sciences de I'Education Physique et de
Sport de I'Université de Laval, Dr Marcel MONETTE et Mr Nasser
MAGHNOUM  Coordonnateur en développement International
(Université Laval) proposent de signer un accord cadre entre la faculté
et la CAARN :

v' Protocole dentente sur un échange de formateurs et de
bibliographie spécialisée

v' Protocole d’entente portant sur la formation continue des
entraineurs et des gestionnaires du sport.

e Dr.THIRIET Patrice maitre de conférence, porteur de la conférence des
Directeurs d'UFRSTAPS, propose : En lien avec la Conférence des
Directeurs d'UFRSTAPS, les Universitées LYON 1 et CRETEIL offrent
une assistance a la formation des cadres ainsi que la mise a disposition
gratuite d’'une plate forme pédagogique.

e Dr. Zakaria LABSY Responsable de la Formation Méthodologie de
'Entrainement et Biologie des Pratiques Physiques : Université de Paris
Xl, propose : une collaboration avec la CAARN, en matiére de formation
des cadres techniques en termes de nouveaux concepts d’entrainement
et de préparation physique en athlétisme de haut niveau.
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e Dr Ali SARGHOUCHNI: Directeur du Centre de [lInstitut de
Management de Rabat HEM, propose de Doter les ligues et fédérations
africaines d’athlétisme de gestionnaires ddment formés dans le cadre
de la création d'une université citoyenne africaine en partenariat entre la
CAARN et I'Institut des Hautes Etudes de Management HEM-Maroc.

1.8. DETECTION DES TALENTS

e Mr Jean Claude SORGE Consultant IAAF et CAA, propose de rappeler
limpérieuse nécessité de faire de la détection des jeunes talents
athlétiques un pilier du développement de I’Athlétisme sur le continent et
de mettre en ceuvre une stratégie dans le domaine des centres
d’entrainement « espoirs » et « élites » sur le continent Africain.

1.9. RECHERCHE SCIENTIFIQUE

Mme le Professeur Nabila MIMOUNA TOUABTI, chef du laboratoire des
Adaptations et de la Performance Sportive d'Alger, et la présidente de la
CAARN Mme Fatima ELFAQUIR, ont convenu de la formation d’'un groupe
de travail pour développer la recherche scientifique en athlétisme sur :

e Les aspects morphologigues des athlétes africains de haut niveau :
« Criteres de détection et de sélection »

e Capacités motrices, normes anthropomeétriques et croissance de I'enfant
africain jeune et adolescent agé ente 06 et 18 ans dans le monde rural.

¢ Mise en place d'un laboratoire de recherche au profit de la CAARN pour
le développement de lathlétisme, qui sera implanté a Tunis en
coordination avec la FTA.

1.10. VULGARIASTION DE L’ATHLETISME AFRICAIN

¢ L'Ambassadeur Andrew Young a proposé de retransmettre sur la chaine
« The AFRICA Channel » aux USA les Meetings Pan Africains, les
Championnats juniors et seniors, en athlétisme, sous condition que la
CAA donne son accord et, que ces manifestations sportives soient bien
organisées et enregistrées sur une vidéo de qualité professionnelle avec
commentaire en anglais conformément aux normes techniques de
retransmission aux USA.

e Les co-présidents du DITC d’Atlanta, 'Ambassadeur Andrew Young et
le Dr Marc Daniel Gutekunst, ont proposé de fédérer sous I'égide de la
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CAA tous les centres de formation en athlétisme d’Afrique, le DITC
d’Atlanta et tout autre centre de formation ayant aussi une vocation
africaine. Sous réserve de l'accord de la CAA et des Institutions
gouvernementales non placés sous le contrdle des fédérations
d’athlétisme.

1.11. RAMADAN ET JEUX OLYMPIQUES

e Suite aux résultats des travaux de recherche rapportés par Dr Al
HAKOUMI de I'Université d’Alger, en rappelant que les Jeux Olympiques
de 2012 coincideront avec la période de jeun du ramadan, les
participants au symposium ont longuement évoqué les conséquences
du Jeun sur l'entrainement et la performance sportive. Il a été
recommandé de :

v Continuer a réfléchir a cette importante question.

v La FTA propose dentreprendre des études scientifiques en
collaboration avec le CNMSS (Centre National de la Médecine et
des Sciences du Sport) et des chercheurs du Maghreb.

1.12. ATHLETISME SANTE ET BIEN ETRE

¢ Organiser au profit des athlétes et leurs entraineurs, des actions de
sensibilisation dans les centres de formation, et lors des rencontres
sportives sur :

v les valeurs olympiques,
v lesrisques du dopage,
v les MSTs et le SIDA.

2. RECOMMANDATIONS A MOYEN ET A LONG TERME

2.1. Poursuivre 'amélioration de la gestion administrative de la CAA et
des ses Régions, tout en utilisant de maniere efficiente toutes les
ressources humaines compétentes disponibles ;

2.2. Persuader les gouvernements africains de soutenir I'athlétisme
africain au niveau de leurs fédérations respectives ;

2.3. CEuvrer a faire de I'athlétisme un levier de développement durable en
tant que moyen : de développement physique, d’éducation, de bien
étre, de promotion socioéconomique, de lutte contre toutes formes de
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délinquance, de prévention contre certaines maladies, et comme
facteur déterminant pour préserver I'environnement ;

Oeuvrer a la reprise et la pérennité des rencontres d’athlétisme avec
les autres confédérations continentales pour ce que ce genre de
rencontres, apportent dans la consolidation des liens de fraternite,
d'amitié entre les jeunes de différents continents dans un cadre de
complémentarité et de tolérance. (Tels: Match Afrigue-USA.
Match Afrique-Europe) ;

Travailler sur la question de naturalisation des athlétes comme un
véritable fléau entravant le développement de I'athlétisme mondial et
entachant son image, et faire des propositions & méme d’avancer la
réflexion et de solutionner le probléme pour le bien des nations, des
fédérations nationales et des athlétes ;

Poursuivre la formation des cadres dans tous les secteurs clefs du
Management de 'athlétisme :

Elargir la réflexion a 'ensemble de I'athlétisme continental au niveau
de toutes les régions de la CAA, concernant: détection des talents
sportifs, entrainement, formation et éducation des athlétes,
organisation des manifestations sportives, arbitrage des
manifestations sportives, journalisme sportif. Stages spécialisés
d’entrainement pour entraineurs, rencontres sportives entre nations ;

Organiser régulierement dans toutes les régions de la CAA des
cycles de formation au profit des femmes dans les tous les secteurs
de l'athlétisme en commencant par des mesures incitatives auprés
des fédérations nationales, en vue de drainer davantage de femmes
dans la gestion de 'athlétisme ;

Mettre en ceuvre les plans de carriére sportive au profit des athletes
de haut niveau trés t6t au début de la carriére et I'aprés carriére de
I'athléte (reconversion) ;

Conseiller I'athléte et le préparer dans le choix des managers et de
sa future carriere ;

Diversifier les partenariats avec le monde sportif, économique, le
Secteur Privé, les ONGs, les Organismes Internationaux,
Continentaux et Régionaux, la presse sportive nationale, continentale
et internationale ;

Multiplier les compétitions en les organisant de facon professionnelle
pour attirer des partenaires potentiels ;
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2.13.

2.14.

2.15.

Développer les infrastructures sportives de proximité spécifiques a
I'athlétisme en partenariat avec les collectivités locales notamment. et
promouvoir la valorisation de la pratique athlétique dans des objectifs
de développement ;

Promouvoir des initiatives (pour lutter contre I'oubli) tendant a
reconnaitre le rdle des athlétes des entraineurs, des dirigeants, des
juges, notamment les pionniers (Prix de mérite, invitations spéciales
aux meetings, au symposium etc.) ;

Persuader les athlétes africains de haut niveau de s'investir
davantage dans la promotion de l'athlétisme au profit de jeunes
générations en soutenant des projets en rapport avec le
développement humain dans les zones désavantagées (exp. Le
projet initié par Maria MUTOLA au Mozambique).
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